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Voor wie doen we het?

Voor die bewoonster die zielsveel van haar huis houdt.
Die veilige en vertrouwde plek op aarde waar zij samen
met haar man en kinderen woont. Het plekje op aarde
dat van hun is.

Daar brengt ze de meeste tijd door. Daar wil ze het,
voor zichzelf en haar geliefden, fijn hebben en houden.
Zonder koude tocht, stank of schimmel.

Wat zou het fijn zijn als Mitros, zonder veel gedoe, er
aan kan bijdragen hun thuis net wat comfortabeler te
maken. Het is toch de plek waar je het liefste bent.
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Wie zijn wij

InHealth

is een creatief bureau dat organisaties helpt op
gezondheidsgedrag van mensen positief te
beinvloeden. Want dat we gezond moeten leven,
weten we allemaal. Inhealth zorgt ervoor dat mensen
ook echt in beweging komen.

Kristinsson Architecten

en Ingenieursbureau heeft vanaf 1966 een
voortrekkersrol in innovatie, bouwtechniek en
behaaglijke, duurzame leefomgeving. Energiezuinig
bouwen en integraal ontwerpen staan daarin
voortdurend voorop.

Cevesin

is gespecialiseerd in technische installaties. Snelle
inventarisatie en gericht vakwerk. Hebben ervaring op
het gebied van onderhoud van installaties en data
beheer en correctie op afstand.

Reinbouw

is specialist in woningbouw, projectontwikkeling,
renovatie en onderhoud. Binnen de geboden
oplossing kunnen in samenwerking met onze
vaste ketenpartners installaties als prefab in de
uitvoering worden aangeleverd. Daarnaast
verzorgen wij de codrdinatie van de projecten en
luchtdichting in de woningen.

Fresh-r

zorgt voor een gezonde binnenlucht zonder
energieverspilling. De ventilatoren met
warmteterugwinning van Fresh-r zijn zeer efficiént
en toch compact dankzij het gebruik van koper in
de warmtewisselaar. Zij werken vraag-gestuurd op
basis van CO2, luchtvochtigheid en fijnstof om de
lucht fris en schoon te houden.



Onze oplossing voor de
MITROS 100% GZNDWONEN CHALLENGE

100%:
GZND;

A Slimme ventilatie die aangestuurd wordt door vocht-, CO2 en
eventueel fijnstof sensoren

A Gezonde verse lucht in de woning die voorverwarmd binnenkomt
A Terugkoppeling naar de bewoner over werking en effect van ventilatie

A fANwmgretdo: bij mut ati e aangebrachte verbeter:i
renovatie geschikt voor hergebruik

A Universele oplossing en breed toepasbaar: volledig decentraal en
horizontaal. Indien mogelijk aansluiting op bestaande kanalen

A Te plaatsen in één dag




Stop tocht, stank en schimmel
zonder energieverlies in één dag

Wanneer een bewoner verhuist en de installateur de woning één dag ter beschikking
kan hebben, wordt de Fresh-r geplaatst en slimme ventilatoren ingebouwd.
Installatie in één dag kan zelfs in bewoonde situatie gerealiseerd worden.

Voorbereiding Strippen Plaatsen
Inmeten/afteken Eventueel oude Gaten
en gaten en ventilatie aanbrengen en
prepareren van verwijderen Fresh-r en
materialen. Fresh-r Forward
Vensterpaneel aanbrengen
maken.

Aansluiten
Elektriciteit
aanleggen en
aansluiten

Afwerken
Waar nodig
buizen
aanbrengen en
verbindingen
maken

Techniek wordt
uitgelegd
Duidelijke uitleg
van bediening
en instructie
over
downloaden van

app.



De Fresh-r




De Fresh-r wordt gemonteerd in het
raamkozijn. Hij kan ook op of in de
buitenmuur geplaatst worden.

De Fresh-r bestaat uit een doos-
constructie met daarin twee
ventilatoren die in

tegenovergestelde richting blazen.

Daartussen zit een
warmtewisselaar.
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De optionele fijnstoffilter is
gemakkelijk te plaatsen en te
vervangen.



Vraaggestuurde ventilatie met

warmteterugwinning

Fresh-r meet continu de CO2 en relatieve
luchtvochtigheid en eventueel fijnstof. Als de
waarden stijgen wordt er geventileerd. De muffe
lucht wordt naar buiten geblazen. Tegelijkertijd
wordt frisse lucht naar binnen geblazen. Deze
luchtstomen raken elkaar niet. De koper in de
warmtewisselaar geeft de warmte van de

uitgaande lucht aan de inkomende lucht. Hierbij
gaat maar enkele graden verloren. 87% van de
warmte blijft binnen. Zo vermindert iedere
geinstalleerde Fresh-r onze afhankelijkheid van
fossiele brandstoffen. En heeft de bewoner een
comfortabele woning zonder tocht en koudeval en
zonder vochtproblemen.



WONEN £

Maar hoe is het met de
luchtkwaliteit in de
kamers waar geerfrreshr

hangt?

Fresh-r Forward

De Fresh-r Forward ventileert frisse lucht vraag-
gestuurd door naar andere vertrekken. Zodoende
wordt het bereik van de Fresh-r vergroot.
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De Voordelen

Een gezonde woning 1 vrij van vocht, tocht,
schimmel en vieze lucht

Comfort terwijl bewoner daar zelf niets aan hoeft

te doen

Te installeren in 1 dag - minimale overlast voor de

bewoner

Levert een lagere energierekening op

Het is een no-regret maatregel

Geschikt voor alle woningtypen ///«/4
%

Snel in te bouwen bij renovatie, groot onderhoud % \\\\\\\\\}\
maar ook bij verhuizing en zelfs in bewoonde W/””m“““\\ :

toestand
A Inzage in resultaten voor de bewoner
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De bewoner aan het woord

InHealth interviewde bewoners uit Overvecht, het
Leidseweg gebied en de Rode Driehoek op zoek naar hun
behoeften.

Veel van de geinterviewde bewoners zijn zich bewust van
de problemen omtrent luchtkwaliteit, vocht en tocht en
vaak ook van de oorzaken. Slechts een deel van de
mensen doet er zelf iets aan. Slechts een deel doet
melding van hun zorgen en klachten.

De wensen voor verbetering sluiten aan op de 100%
gezond wonen challenge. De bewoners v
gewoon goed moet werkeno.

In volgende slides laten we zien hoe onze oplossing de
wensen van de bewoners vervult.
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